	
	МЕНЮ
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	12 и старше
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день

	Завтрак

	БУТЕРБРОД С СЫРОМ55
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ50
	ЗАПЕКАНКА ИЗТВОРОГА 220
	БУТЕРБРОД С СЫРОМ55
	САЛАТ ИЗ ГОРОШКАЗЕЛЕНОГОКОНСЕРВИРОВАННОГО 100
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ50

	КАША ПШЕНИЧНАЯЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ200
	КАША ЖИДКАЯМОЛОЧНАЯ ИЗМАННОЙ КРУПЫ 250
	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ30
	КАША ЖИДКАЯМОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ200
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ200
	КАША ЖИДКАЯМОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ200

	КАКАО С МОЛОКОМ 200
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКС МОЛОКОМ 180
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200
	ЙОГУРТ 200
	БУТЕРБРОД СДЖЕМОМ 55
	КАКАО С МОЛОКОМ 200

	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100

	
	
	
	
	КОНДИТЕРСКИЕИЗДЕЛИЯ 30
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХПОМИДОРОВ С ЛУКОМ100
	САЛАТ ЛЕТНИЙ 100
	ИКРА КАБАЧКОВАЯ 100
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХПОМИДОРОВ ИОГУРЦОВ 100
	САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХОГУРЦОВ С ЛУКОМ 100
	САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯС ПОМИДОРАМИ 100

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СМАКАРОННЫМИИЗДЕЛИЯМИ 250
	РАССОЛЬНИКЛЕНИНГРАДСКИЙ 250
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СРЫБНЫМИФРИКАДЕЛЬКАМИ250/15
	СУП ГОРОХОВЫЙ 250
	БОРЩ С КАПУСТОЙ ИКАРТОФЕЛЕМ 250
	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙКАПУСТЫ СКАРТОФЕЛЕМ 250

	СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ100
	ПТИЦА, ТУШЕННАЯ ВСОУСЕ 100
	РЫБА, ТУШЕННАЯ ВТОМАТЕ С ОВОЩАМИ100
	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕИЗ ПТИЦЫ 100
	ПЛОВ ИЗ СВИНИНЫ200
	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200

	РАГУ ОВОЩНОЕ 180
	МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ180
	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ180
	КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60

	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХГРУШ 200
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 200

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 200
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХЯБЛОК 200
	КИСЕЛЬ ИЗ ЯГОДСВЕЖИХ 200
	СОК ФРУКТОВЫЙ 200
	
	





	
	МЕНЮ
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	12 и старше
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 день
	8 день
	9 день
	10 день
	11 день
	12 день

	Завтрак

	БУТЕРБРОД С СЫРОМ55
	СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА220
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ50
	БУТЕРБРОД С СЫРОМ55
	САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ(КОНСЕРВИРОВАННОЙ) 100
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ50

	КАША ВЯЗКАЯМОЛОЧНАЯ"ГЕРКУЛЕС" 250
	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ30
	КАША ЖИДКАЯМОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ200
	КАША ЖИДКАЯМОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ250
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ200
	КАША ЖИДКАЯМОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ200

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКС МОЛОКОМ 180
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200
	СНЕЖОК 200
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКС МОЛОКОМ 180
	БУТЕРБРОД СДЖЕМОМ 55
	КЕФИР 200

	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100

	
	
	
	
	КОНДИТЕРСКИЕИЗДЕЛИЯ 30
	

	Обед

	САЛАТ "СТЕПНОЙ" 100
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫОТВАРНОЙ 100
	САЛАТ ЛЕТНИЙ 100
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХПОМИДОРОВ ИОГУРЦОВ 100
	ВИНЕГРЕТ 100
	САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯС ПОМИДОРАМИ 100

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СКЛЕЦКАМИ 250/50
	СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250
	СВЕКОЛЬНИК 250
	СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ СКРУПОЙ 250
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СМЯСНЫМИФРИКАДЕЛЬКАМИ250/35
	РАССОЛЬНИКДОМАШНИЙ 250

	РЫБА, ТУШЕННАЯ ВТОМАТЕ С ОВОЩАМИ100
	ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ ВСОУСЕ 100
	КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ 100
	РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ ВСМЕТАННОМ СОУСЕ ССЫРОМ 200
	БЕФСТРОГАНОВ 100
	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕИЗ ПТИЦЫ 100

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ180
	МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ180
	РАГУ ОВОЩНОЕ 180
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
	КАША ГРЕЧНЕВАЯРАССЫПЧАТАЯ 180
	КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70

	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 200
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60

	СОК ФРУКТОВЫЙ 200
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХЯБЛОК 200
	КИСЕЛЬ ИЗ ЯГОДСВЕЖИХ 200
	
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХГРУШ 200
	СОК ФРУКТОВЫЙ 200


.
