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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП. 02. Психология 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа  учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

профессии 260807.01 «Повар, кондитер». 

Рабочая  программа учебной дисциплины может быть использована при 

повышении квалификации специалистов сферы общественного питания, не 

имеющих высшего профессионального образования по профессии «Повар, 

кондитер», а также аттестации специалистов сферы общественного питания. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы. 

Учебная дисциплина «Психология» входит в состав цикла 

общеобразовательных дисциплин. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины. 

1.3.1 Актуальность изучения учебной дисциплины «Психология» 

Актуальность проблем психологии в теории и практике образования 

обусловлены рядом факторов. 

Растущая интеллектуализация производства, переход к экономике, 

основанной на знаниях, информатизация всех сфер общества, системное 

использование научных знаний в процессе экономического и социального 

развития предъявляют новые требования к уровню образованности личности, 

личностному и профессиональному развитию. В современном обществе, 

важнейшими характеристиками которого выступают непрерывность и динамизм 

развития, образование приобретает особую значимость как общечеловеческая 

ценность; социальный механизм развития личности, общественного сознания, 

общества в целом; средство разрешения глобальных проблем человечества.  
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Кардинально меняющиеся социальные параметры общества оказывают 

прямое влияние на все его институты, различные объединения людей, 

непосредственно на конкретного человека. Уходит в прошлое стиль деятельности, 

опиравшийся на командно-административные методы работы с людьми. Новые 

подходы к образованию, связанные с преодолением репродуктивного стиля в 

обучении, обеспечением познавательной активности и самостоятельности 

мышления обучающихся, открывают и новые перспективы для реализации 

потенциальных возможностей каждой личности, каждого коллектива. Важнейшей 

целью воспитания в обществе становится развитие гражданских, нравственных 

качеств, творческих способностей и готовности личности к ответственному 

преобразованию окружающего мира на основе продуктивного диалога с природой 

и социумом и созданию новых, более эффективных форм общественной жизни, 

культуры в целом. 

С возрастанием роли человека в социально-экономических преобразованиях 

повышается значение наук о человеке и образовании. Активно происходит 

педагогизация различных областей общественной жизни; развитие самой 

образовательной сферы все шире обеспечивается на научно-педагогической и 

психологической основах. Актуализируется необходимость овладения 

выпускниками независимо от полученной специальности основами психолого-

педагогических знаний, освоения способов продуктивного мышления, новых 

видов деятельности и отношений между людьми. 

1.3.2 Цели и задачи учебной дисциплины 

Цель дисциплины: вооружить студентов необходимой системой знаний о 

психологических явлениях, процессах, закономерностях, позволяющих: 

 анализировать содержание, процессы и результаты работы в сфере 

общественного питания; 

 освоить методы развития и социализации личности в сфере 

общественного питания; 
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 развивать профессиональное самосознание, духовные и нравственные 

основы личности повара, кондитера. 

Задачи дисциплины: 

 Познакомить студентов с основными направлениями развития научного 

психологического знания – о человеке, его душе, сознания, познавательных 

процессах и свойствах личности. 

 Научить студентов распознавать основные психические состояния, 

свойства и индивидуальные особенности человека, а также психологическую 

сущность процессов социализации личности. 

 Научить студентов использовать в практической деятельности знания о 

психологических явлениях, которые возникают, развиваются и функционируют в 

процессе общения, взаимодействия и взаимоотношений людей. 

 Познакомить студентов с психологическими особенностями решения 

профессиональных задач, связанных с развитием личности. 

 Подготовить студентов к освоению профессиональных способов описания 

социально-психологических ситуаций, выявление психологического содержания, 

методов и форм организации работы. 

Психологические знания и умения, будут способствовать формированию 

социально-личностных компетенций выпускника. 

Освоение студентами колледжа современных основ психологии направлено 

на повышение качества подготовки к профессиональной деятельности в любой 

сфере. Универсальность психолого-педагогических знаний и умений заключается 

в том, что они обеспечивают успешность решения многих профессионально-

социальных проблем и задач, к которым относятся: стимулирование и 

обеспечение собственного личностно-профессионального роста в течение всей 

жизни, развитие творческого потенциала, становление карьеры и формирование 

своего имиджа; организация семейной жизни, обеспечение гуманистического 

воспитания детей в семье, их полноценного развития. Психолого-педагогическая 

подготовка направлена также на социальное воспитание студентов.  
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Данная учебная программа по дисциплине «Психология», которая входит в 

цикл общеобразовательных дисциплин, предназначена для студентов 

непедагогических специальностей средних профессиональных учебных 

заведений. 

1.3.3 Требования к освоению учебной дисциплины 

Требования к уровню освоения содержания дисциплины «Психология» 

определены образовательным стандартом среднего полного образования по циклу 

учебных предметов и курсов по выбору.  

Изучение дисциплины «Психология» должно обеспечить: 

- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;  

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

- развитие навыков самообразования и самопроектирования;  

- углубление, расширение и систематизацию психологических знаний; 

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

применять знания психологии при решении профессиональных задач;  

выявлять индивидуально-типологические и личностные особенности 

собеседников; 

знать:  

особенности психологии как науки, ее связь с другими науками и 

практикой;  

основы психологии личности;  

закономерности психического развития человека как субъекта 

производственного процесса, личности и индивидуальности;  

возрастную периодизацию;  
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особенности общения и группового поведения в производственном 

коллективе. 

  

1.4  Количество часов на освоение рабочей программы  дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка обучающегося - 90 часов, включая: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 60 часов; 

самостоятельной работы – 30 часов. 
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2. СТРУКТУРА И   СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 66 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  60 

в том числе:  

     практические занятия 40 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

в том числе: 30 

конспектирование, работа с учебной литературой, с Интернет-

ресурсами 

составление схем и сравнительных таблиц,    

анализ проведенного наблюдения,  

составление теста (кроссворда), 

подготовка сообщений, презентаций 

диагностика, анализ диагностического материала, 

решение психолого-педагогических задач,  

составление рекомендаций для родителей, 

пополнение педагогической копилки. 

3 

3 

3 

3 

4 

3 

3 

3 

5 

Итоговая аттестация в форме  экзамена                                                                      6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ПСИХОЛОГИЯ» 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  

работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Общие основы психологии 5  

Тема 1.1. Психология как 

наука 

 

Основные этапы развития психологии. 

Возникновение научной психологии. Выделение 

психологии в самостоятельную науку. 

Объект, предмет современной психологии. Задачи и 

принципы психологии. Место психологии в системе 

наук. Структура психологии. Связь психологии с 

педагогической наукой и практикой. 

1 1 

Тема 1.2. Возникновение 

и развитие психики 

животных и сознания 

человека 

Строение и функции нервной системы. Высшая 

нервная деятельность. Общее понятие о психике. 

Рефлекторный характер психики. Мозг и психика. 

Функции психики Особенности психического 

отражения. 

1 1 

Тема 1.3. Методы 

исследования в 

психологии 

 

Практическое занятие №1 

Методы психологии: наблюдение, беседа, 

анкетирование, тестирование, анализ продуктов 

деятельности. 

1 

 

1 

Практическое занятие №2 

Проективные методы диагностики 

1 3 

Контрольная тестовая работа 1 2 

Раздел II. Психические процессы и состояния 9  

Тема 2.1. Понятие о 

познавательных 

процессах 

Психические познавательные процессы человека 

Ощущения. Восприятие. Внимание. Память. 

Мышление. Воображение. Речь. 

1 1 

Тема 2.2. Ощущение и  

восприятие 

Практическое занятие №3 

Особенности ощущений и восприятий. Ощущение, 

как форма отражения действительности. Отличие 

восприятия от ощущений. Восприятие, его основные 

качества и виды. Особенности процесса восприятия. 

1 2 

Тема 2.3. Внимание  Практическое занятие №5 

Внимание. Устойчивость внимания, объём внимания, 

переключаемость, концентрация внимания, 

произвольное внимание. Значение внимания в 

учебной деятельности 

1 2 

Тема 2.4. Память Практическое зантяие №6 

Память. Виды памяти.Условия запоминания. 

Особенности долговременной памяти. Значение 

памяти в учебной деятельности 

1 2 

Тема 2.5.  Мышление  

 

Практическое занятие №7 

Психологическая сущность мышления и его 

особенности. Формы мышления. Виды мышления. 

Понятие интеллекта. Мышление, его роль в развитии 

личности.  

1 2 

Тема 2.6. Речь   Практическое занятие №8 

Язык и речь, функции речи. 

1 2 

Тема 2.7. Характерные 

особенности психических 

состояний. 

Классификация психических состояний. Монотония. 

Состояния, вызываемые перегрузкой и недостатком 

информации. Оптимизация потоков информации. 

1  
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Динамика психических состояний. 

Тема 2.8. Основы 

саморегуляции 

Практическое занятие №9 

Способы снятия нервного напряжения. Техника 

релаксации. Понятие об аутотренинге, основные 

упражнения. Рациональная психотерапия. Значение 

аутотренинга для формирования эмоционально-

волевых и оперативных качеств персонала. Контроль 

состояний. 

1  

 Контрольная тестовая работа 1 2 

Раздел III. Психология личности 12  

Тема 3.1. Понятие о 

личности в психологии. 

Личность, индивид, индивидуальность. Структура 

личности. Направленность личности. Самосознание 

личности.  

1 1 

Социализация личности и 

периодизация ее развития 

 1  

Тема 3.2. Темперамент. 

Типы темперамента 

История учения о темпераменте. Темперамент и типы 

высшей нервной деятельности.  

1 2 

Практическое занятие №10 

Методы исследования темперамента 

1 2 

Тема 3.4. Характер. 

Акцентуации характера. 

Понятие о характере. Акцентуации характера.  1 2 

Практическое занятие №11 

Методы исследования характера. Формирование 

характера. Способы формирования характера 

1 2 

Тема 3.5. Эмоции и 

чувства 

Определение понятий эмоций и чувств. Чувства как 

отражение в сознании человека его отношений к 

действительности. Виды эмоций. Настроение. 

Аффект. Стресс. Страсть. Фрустрация. Функции 

эмоций.  

1 3 

Тема 3.6. Воля Понятие воли. Воля как способность к выбору 

действий, связанных с преодолением препятствий. 

Воля и волевые действия человека. Физиологические 

механизмы волевого действия. Волевое усилие. Сила 

воли. Волевой акт и его структура.  

1 1 

Практическое занятие №12 

Природа и сущность волевой регуляции 

1 3 

Тема 3.7. Мотивация. 

Способности. 

Потребность. Мотив. Мотивация. Теория 

потребностей Маслоу.  

1 2 

Практическое занятие №14 

Происхождение способностей. Виды способностей. 

Развитие способностей. 

1  

Контрольная тестовая работа 1  

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятий и учебных пособий 

по вопросам раздела 3. 

Составление кроссворда по теме «Личность» 

Примерная тематика внеаудиторной 

самостоятельной работы. Работа с учебной 

литературой по темам : Волевое регулирование 

поведение в профессиональной деятельности. 

Самовоспитание характера. Влияние стресса на 

личность. Темепрамент и индивидуальный стиль 

деятельности.  

10  

Раздел IV. Психология деятельности 9  

Тема 4.1.  Общая Практическое занятие №15-16 2 1 
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характеристика 

деятельности личности. 

Понятие о деятельности. Мотивы и цели 

деятельности. Интериоризация и экстериоризация. 

Две сферы в структуре деятельности: потребностно-

мотивационная и предметно-операционная. Знания, 

умения и навыки—основа успешной деятельности. 

Принцип единства сознания и деятельности. 

Тема 4.2.  Основные виды 

деятельности. 

Практическое занятие №17-18 

Основные виды деятельности. Профессиональная 

деятельность личности и её особенности. 

Профессиограммы и их виды. Профессиональная 

пригодность личности. Профессиональное 

становление личности. Деятельный подход к 

воспитанию и развитию личности. 

2 1 

Тема 4.3. 

Работоспособность 

человека и ее фазы 

Практическое занятие №19-20 

Понятие работоспособности. Факторы 

работоспособности. Работоспособность в течение 

суток и дневной смены. Регулирование 

работоспособности. Оптимизация режима труда и 

отдыха. 

2 1 

Тема 4.4. Психология 

творческой 

деятельности 

 

Практическое занятие №21-22 

Понятие творчества. Методы диагностики 

творческих способностей. Методы технического 

творчества. Факторы, способствующие и 

препятствующие творчеству. Творчество в 

профессиональной деятельности. 

2 1 

Контрольная тестовая работа 1  

 Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов зантяий и учебных пособий 

по вопросам раздела 4. 

Выполнение индивидуального проектного задания по 

темам:  

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной 

работы. Работа с учебной литературой по темам :  

10  

Раздел V. Психология групп и коллективов. 

Тема 5.1. Понятие 

группы. 

Понятие группы. Классификация групп.  1 1 

Практическое занятие №23 

Феномен группового давления.  

1  

Практическое занятие №24 

Лидерство и групповая динамика.  

1  

Практическое занятие №25 

Принципы группового решения. 

1  

Тема 5.2. Определение 

понятия коллектива. 

Специфика роли и функции коллектива в обществе. 

Соотношение понятий "группа" и "коллектив".  

1 2 

Практическое занятие №26-27 

Психологическая сущность и особенности 

коллектива. Организованность коллектива. Роль 

коллектива в формировании личности. 

2  

Тема 5.3. Межличностные 

отношения в 

производственных 

коллективах. 

Практическое занятие №28 

Психологическая совместимость. Психологический 

климат.  

1 2 

Практическое занятие №29 

Методы изучения межличностных отношений в 

производственных коллективах.  

1  

Практическое занятие №30 

Способы регулирования межличностных отношений. 

Воспитательная работа в производственном 

коллективе. Массовые социально-психологические 

1  



13 

 

явления. 

Тема 5.4. 

Психологические 

факторы управленческой 

деятельности. 

Психология процесса управления. Психология 

объекта управления. Коммуникации в управлении. 

Лидер и руководитель.  

1 2 

Практическое занятие № 31-32 

Стили управления. Формы профессионального 

общения руководителя. 

1 3 

Тема 5.5. Адаптация 

личности в 

производственном 

коллективе. 

Практическое занятие № 33 

Понятие адаптации. Виды адаптации. 

Профессиональная адаптация.  

1 2 

Практическое занятие № 34 

Социально-психологическая адаптация в 

производственном коллективе. Показатели и этапы 

адаптации.  

1 3 

Тема 5.6. Социально-

психологический климат 

производственного 

коллектива 

 

Практическое занятие № 35-36 

Понятие социально-психологического климата. 

Воздействие на социально-психологический климат 

со стороны макросреды. Воздействие на СПК со 

стороны микросреды. Показатели СПК: объективные  

и субъективные.  

2 2 

Тема 5.7. Конфликты в 

производственном 

коллективе и их 

регулирование 

Практическое занятие № 37-38 

Понятие о конфликте. Элементы конфликтной 

ситуации (участники, социальная среда, восприятие 

конфликтной ситуации, действия участников). Виды 

конфликтов: внутриличностный, межличностный, 

межгрупповой, ролевой, конструктивный, 

деструктивный и др. Предрасположенность к 

конфликтам. Причины производственных  

конфликтов. Стадии развития конфликтов.   

2 3 

Практическое занятие № 39-40 

Психолого-педагогические методы разрешения 

конфликтных ситуаций. Стили разрешения 

конфликтов. Формы и правила конструктивной 

критики. Роль руководителя в разрешении 

конфликтных ситуаций. 

2 2 

Тема 5.8. Психология 

общения 

Виды, стили и модели общения. Коммуникативные 

умения и их  структура. Предкомуникативная 

ориентация в ситуации общения. Преодоление 

барьеров общения. Профессиональное общение 

руководителя. Культура общения. 

1 3 

 Контрольная тестовая работа 1  

 Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов зантяий и учебных пособий 

по вопросам раздела 5. 

Выполнение исследовательской работы по темам:  

10  

Обобьщающий урок  по курсу 

    

1 3 

Всего: 60  

 Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие 

обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение 

проблемных задач). 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация   учебной дисциплины   предполагает наличие учебного 

кабинета  психологии.  

Оборудование учебного кабинета психологии: 

- рабочее место преподавателя; 

- посадочные места по количеству студентов; 

- доска; 

- справочники по психологии; 

- раздаточные материалы справочного характера; 

- дидактические материалы; 

- учебно-наглядные пособия по дисциплине «Психология»; 

- обучающие материалы для самостоятельной работы студентов. 

 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным 

программным обеспечением, проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Возрастная психология: учебное пособие для студентов ВПО / под 

ред. Т.Д. Марцинковской. – М.: ИЦ «Академия», 2011. – 336. 

2. Дубровина И.В. Психология: учеб. для студентов 

образовательных учреждение среднего проф. Образования [Текст] / И.В. 

Дубровина, Е.Е. Данилова, А.М. Прихожан. -7-е изд., стер.- М.: Академия, 

2008. 

3. Ефимова Н.С. Основы общей психологии: учебник. – М.: ИД 

«Форум»: ИНФРА-М, 2009. – 288 с. 
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4. Немов Р. С. Психология: учеб. для студ. высш. пед. учеб. 

заведений : в 3 кн. Кн.1 : Общие основы психологии / Р. С. Немов. - 5-е изд. - 

М.: ВЛАДОС, 2004. – 688 с. 

5. Столяренко Л. Д. Основы психологии: учеб. пособие для студ. 

вузов / Л. Д. Столяренко. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2005. - 672 с. 

Дополнительные источники:  

1. Большой психологический словарь / под ред. Б. Г. Мещерякова, 

В.П. Зинченко. - СПб.: прайм-ЕВРОЗНАК; М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2005. - 666 с. 

2. Гамезо М.В. Атлас по психологии / М. В. Гамезо, И. А. 

Домашенко,. - 3-е изд., доп. и испр. - М.: Пед. общество России, 2004. - 275 с. 

3. Лурия А. Р. Лекции по общей психологии: учеб. пособие для студ. 

вузов, обуч. по напр. и спец. психологии / А. Р. Лурия - СПб.: Питер, 2004. - 

319 с. 

4. Сластенин В.А. Психология и педагогика: учебное пособие для 

студентов высших учебных заведений. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2010. – 480с. 

Интернет - ресурсы: 

1. Мир психологии (http://psychology.net.ru/)  

2. Psychology-online (http://psychology-online.net/)  

3. Эти-дети (http://www.eti-deti.ru/)  

4. Вопросы психологии (http://www.voppsy.ru/tr.htm) –  

5. Московский психологический журнал (http://www.mospsy.ru/)  

6. ПСИХЕЯ (http://www.psycheya.ru/inf/info links.html)  

7. Флогистон (http://www.flogiston.ru/)  

8. Институт развития личности (http://www.ipd.ru/)  

9. Psychology (http://www. psychology.ru/)  

10. Психологический словарь (http://psi.webzone.ru/index.htm) 

 

3.3.  Учебно-методический комплекс дисциплины 

- учебные пособия; 

http://psychology.net.ru/
http://www.eti-deti.ru/
http://www.voppsy.ru/tr.htm
http://www.mospsy.ru/
http://www.psycheya.ru/inf/info%20links.html
http://www.flogiston.ru/
http://www.ipd.ru/
http://psi.webzone.ru/index.htm/
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 - конспекты лекций в электронном виде; 

 - опорные конспекты; 

 - варианты тем рефератов; 

 - методические материалы (карточки, таблицы); 

 - материалы практических занятий и раздаточный материал к ним; 

 - материалы контрольных работ и итоговой аттестации. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований, контрольной работы. Итоговая аттестация 

проводится в форме экзамена. 

 

Результаты обучения 

(освоенные  умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Освоенные умения:  

применять знания психологии при 

решении педагогических задач 

 

- оценка решения ситуационных задач  

- анализ результатов своей практической работы 

по изучаемой теме (рефлексия своей 

деятельности) 

- экспертная оценка выполнения 

самостоятельной работы 

- практические занятия 

- тематический контроль: контрольные работы 

- итоговый контроль: экзамен 

выявлять индивидуально-

типологические и личностные 

особенности  

 

-тестирование; 

- экспертная оценка решения ситуационных 

задач  

- экспертная оценка составления алгоритма 

деятельности педагога; 

- анализ результатов своей практической работы 

по изучаемой теме (рефлексия своей 

деятельности); 

- экспертная оценка выполнения 

самостоятельной работы 
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- практические занятия 

- выполнение индивидуального проектного 

задания 

Усвоенные знания:  

особенности психологии как науки, 

ее связь с другими  науками и 

практикой 

 

- контрольная тестовая работа 

- терминологический диктант 

- анализ результатов своей практической работы 

по изучаемой теме (рефлексия своей 

деятельности) 

- экспертная оценка выполнения 

самостоятельной работы 

- практическое занятие 

- экзамен  

основы психологии личности 

 

- контрольная тестовая работа 

- экспертная оценка решения ситуационных 

задач  

- анализ результатов своей практической работы 

по изучаемой теме (рефлексия своей 

деятельности); 

- экспертная оценка выполнения 

самостоятельной работы 

- практические занятия 

- индивидуальные задания 

закономерности психического 

развития человека, личности и 

индивидуальности 

 

- практическое занятие 

- экзамен 

возрастную периодизацию - контрольная тестовая работа 

особенности общения и группового 

поведения в производственном 

коллективе 

- контрольная тестовая работа 

- практическое занятие 

- экзамен 

групповую динамику;  - контрольная тестовая работа 

- практическое занятие 
                                      

Разработчик(и): 

БУ Междуреченский агропромышленный колледж, педагог-психолог, Ольга 

Александровна Богданова  


